
 

 
 

Keine leichte Geburt! 
Ein Online-Workshop zur Geburtsverarbeitung 

 
„Wenn das Baby einmal da ist, ist der Schmerz wieder vergessen“, sagt der Volksmund.  

Doch das kann auch anders sein. Dieser Workshop ist speziell für Frauen, die vor einiger Zeit 
oder auch vor längerer Zeit geboren haben und in deren Erinnerung etwas Enttäuschendes, 

Trauriges oder Schmerzvolles steckt. Das muss nicht so bleiben.  
In diesem Workshop werden verschiedene individuelle Möglichkeiten gezeigt, im Nachhinein 

mit solchen Erlebnissen umzugehen sowie befreit und froh weiterzugehen. 
 

Dienstag, 14. November,  
19.30-21 Uhr 

 
Ort: online via Zoom  

 
 

Kostenbeitrag: € 20,- /Erwachsener 
 
 

Leitung:  
Hebamme Lisa Sanchez,  

Dipl. LSB Dorothee Hinkelmann 
 

 Anmeldung erforderlich:  
office@lebenswelt-familie.at oder 02757/ 20309 

 

www.noetutgut.at 
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