Beckenboden-Kurs d
Der Weg zu mehr Wohlbefinden durch eine stabile Mitte — BE BO
Beckenbodentraining nach dem BeBo® Konzept

Das BeBo® Training hilft Ihnen, Ihren Beckenboden funktionstiichtig zu erhalten oder wieder zu erlangen.
Das heisst: Ihr Beckenboden ist wach, aktiv, elastisch und in einem Gleichgewicht zwischen Anspannung
und Loslassen. Mit unserem Mix aus wertvollen, verstandlichen Informationen und leicht umsetzbaren
Ubungen, unterstiitzen wir Sie fachkompetent dabei, einen gesunden Beckenboden zu erreichen. Das
ganzheitliche BeBo® Konzept strebt nebst der Sensibilisierung und der Kraftigung des Beckenbodens eine
gute Rumpfstabilisation und eine erfillte Sexualitdt an. Alle daran beteiligten Muskelgruppen werden
ebenfalls miteinbezogen und trainiert.

Pflegen Sie lhre kraftvolle Mitte und erreichen Sie dank BeBo® Training mehr Lebensfreude
und Wohlbefinden! Melden Sie sich jetzt zum Kurs an. Ich freue mich iiber lhr Interesse.

Kerstin Karlinger und Manuela Niterl

BeBo® Kursleiterinnen, 0660/5743705 fur Infos

6 Einheiten zu je 90 Min - Kursbeitrag: € 120,00

Max. 9 Personen pro Kurs, daher bitte rasch anmelden :)

Anmeldungen bitte mit diesem Formular an: office@lebenswelt-familie.at
Weitere Infos finden Sie auch auf www.lebenswelt-familie.at (Verein Lebenswelt Familie in Pochlarn)

Termine
Kurs Ort Uhrzeit Dauer Daten
BeBo-GK Oskar-Kokoschka-Str. Montag 6 x 90 Min 13.11.| 20.11| 27.11.] 4.12.] 11.12.
032302 15, 3380 Pochlarn 08.30 — 10.00 und 18.12.2023
BeBo-GK Oskar-Kokoschka-Str. Montag 6 x 90 Min 13.11.120.11]127.11.]4.12.] 11.12.
042303 15, 3380 Pochlarn 19.00 — 20.30 und 18.12.2023
immer im HOFTREFF
BeBo-Treff Oskar-Kokoschka-Str. letzter Dienstag 90 Min ab 26.09.2023 - Voraussetzung ist
15, 3380 Pochlarn im Monat - 19.00 ein absolvierter BeBo-Grundkurs
Anmeldung
Kurs-Nr. Telefon
Name, Vorname E-Mail
Strasse
PLZ und Ort Datum/Unterschrift




	Angaben zur Kursleiterin: Kerstin Karlinger und Manuela Niterl

BeBo® Kursleiterinnen, 0660/5743705 für Infos     

6 Einheiten zu je 90 Min - Kursbeitrag: € 120,00

Max. 9 Personen pro Kurs, daher bitte rasch anmelden :)



Anmeldungen bitte mit diesem Formular an: office@lebenswelt-familie.at 

Weitere Infos finden Sie auch auf www.lebenswelt-familie.at (Verein Lebenswelt Familie in Pöchlarn)
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